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Hulp van een psychotherapeute met een brede opleiding en lange ervaring

In mijn psychotherapiepraktijk die gevestigd is in zowel Bloemendaal als Amsterdam kan ik u diverse vormen van hulpverlening bieden.

Door mijn brede opleiding en lange werkervaring kunt u van mij een degelijke kwaliteit verwachten in mijn werk. 

Via mijn website, waarvan u hier het grootste deel van de tekst leest , geef ik u de nodige informatie 

over mijn praktijk, de werkwijze, de aanmelding, de contactgegevens en de kosten. 


Voor meer informatie kunt u mij schrijven of bellen of e-mailen. De contactgegevens staan aan het eind van deze tekst. 

José van der Heijden, psychotherapeute

Bloemendaal/Amsterdam

Mijn opleiding:

Psycho-analytische psychotherapie

Partnerrelatie- en gezinstherapie 

Kortdurende psychotherapie

Specialisaties:

Burn-outhulpverlening

Seksuologische hulpverlening 

Mijn werkervaring:

In de somatische zorg: hulpverleenster voor patiënten met dysfuncties van het brein en patiënten met epilepsie.

In de geestelijke gezondheidszorg: psychotherapeute bij verscheidene RIAGGs.

Vanaf 1998 zelfstandig gevestigd psychotherapeute met een praktijk in Bloemendaal en Amsterdam.

Lidmaatschap beroepsverenigingen

Om de kwaliteit van mijn werk te garanderen ben ik lid van de volgende beroepsverenigingen:

NVP - Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie  

NVPP - Nederlandse Vereniging voor Psychoanalytische Psychotherapie

NVVP - Nederlandse Vereniging van Vrijgevestigde Psychotherapeuten  

NVRG - Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie       

Waarom in psychotherapie?    

U heeft psychische klachten, maar u komt er niet uit door er met vrienden, familie of anderen uit uw omgeving over te praten.  

In dat geval kan het goed zijn de hulp van een psychotherapeut in te schakelen. Dat kan u helpen dergelijke klachten te overwinnen.  

Bij deze klachten moet u denken aan bijvoorbeeld:   

· Gevoelens van depressieve aard (lusteloosheid, somberheid, overmatige slapeloosheid) 

· Angstgevoelens 

· Partnerrelatieproblemen 

· Steeds terugkerende contactproblemen met anderen 

· Seksuele problemen 

· Gevoelens van sterke spanning 

· Overspannenheid en burn-out 

· Tweede of derde generatie-oorlogsproblemen 

· Problemen na een traumatische ervaring 

· Problemen bij rouwverking 

· Psychische problemen bij een handicap of chronische ziekte 

· Identiteitsproblemen 

Er zijn diverse vormen van psychotherapie die ik u kan bieden. 

Een  klachtgerichte, vaak kortdurende, individuele therapie om gestructureerd te werken aan de vermindering van uw klachten. 

Een  inzichtgevende individuele therapie, als het gaat om langer bestaande persoonlijkheids- en/of karakterproblematiek.. 

Een  partnerrelatietherapie over de problemen in de interactie tussen u en uw partner. 

Werkwijze - Hoe ga ik als therapeute te werk?  

Mijn psychotherapiepraktijk richt zich op volwassenen en jeugdigen vanaf 16 jaar.  

· Als u zich aanmeldt (zie de procedure onder Aanmelden in deze tekst), spreken wij een datum af voor een kennismakingsgesprek. In dat gesprek zet ik met u de problemen op een rij en beoordeel ik of u bij mij aan het goede adres bent.  

· Zo ja, dan volgt daarna een "intake" van een of meer gesprekken. Hierin vertelt u onder andere over uw voorgeschiedenis en uw verwachtingen over de therapie.  

· Aan het eind van de intakegesprekken volgt een adviesgesprek over mijn diagnose en behandelvoorstel en uw ideeën en wensen. Ik vertel u ook iets over de soort therapie, de start, de frequentie en de mogelijke duur van de behandeling. 


Ook vraag ik uw toestemming voor het eventueel informeren van uw verwijzer over het overeengekomen behandelplan. 

In uitzonderlijke gevallen kan ik u verwijzen naar een andere vorm van hulp. Ik zal daarbij bemiddelen. 

De bedoeling van psychotherapie is dat u  in een veilige omgeving uw problemen bespreekt en onderzoekt. Dat kan u confronteren met moeilijke, pijnlijke of schaamtevolle ervaringen en gevoelens.   U moet bereid zijn deze gevoelens, uw ervaringen en gedrag met hulp van uw therapeut te onderzoeken en te veranderen. 

Dat kost geduld, tijd en energie. Het vraagt ook een nieuwsgierige instelling naar de kennis die u over uzelf kunt opdoen. 

Aanmelden    

Voor het maken van een afspraak voor het kennismakingsgesprek kunt u contact met mij opnemen op mijn telefonisch spreekuur via tel.  023 - 526 74 24:      

dinsdag en woensdag van 18.30 tot 19.30 uur en  

vrijdag van 20.00 tot 21.00 uur.  

Op andere tijden kunt u een boodschap op het antwoordapparaat achterlaten.

Ik zal dan zo spoedig mogelijk contact met u opnemen.  

Ook kunt u mij e-mailen: jvdhe@planet.nl.

Schriftelijk kunt u mij benaderen op de volgende praktijkadressen: 

Dr. D. Bakkerlaan 69, 2061 EV Bloemendaal of 

1e Weteringdwarsstraat 2, 1017 TN Amsterdam.

In principe is het mogelijk binnen twee weken een afspraak te maken voor het kennismakingsgesprek.

Kosten en vergoeding van psychotherapie    

In 2007 worden de kosten van de therapie in principe nog vergoed door de AWBZ. Doorgaans worden maximaal 25 therapiezittingen vergoed. Onder bepaalde voorwaarden kunnen dat ook 50 gesprekken worden.

Per zitting bent u een wettelijk vastgestelde eigen bijdrage van 15,20 euro (per persoon) verschuldigd. 

Verder kan uw ziektekostenverzekeraar de therapie geheel of gedeeltelijk vergoeden. In dat geval hanteer ik  dan voor uw ziektekostenverzekeraar het standaardtarief van 85 euro per zitting bij een individuele therapie en 135 euro bij een relatietherapie. 

Deze tarieven gelden ook voor mensen die de therapie zelf betalen of vergoed krijgen via de werkgever.

Links over psychotherapie    

Op het internet kunt u veel informatie vinden over psychotherapie. 

Een goede start daarvoor is de startpagina: http://ggz.startpagina.nl 

Mijn beroepsverenigingen bieden  u als cliënt ook veel informatie.  

NVVP 

De beroepsvereniging van vrijgevestigde psychotherapeuten NVVP heeft een website met informatie over wat er komt kijken bij het in therapie gaan. Hier vindt u ook informatie over de beroepscode die voor psychotherapeuten geldt. Zie www.nvvp.nl

NVP 

Ook de Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP) heeft een website met actuele informatie over psychotherapie. Zie www.psychotherapie.nl.

NVPP

De Nederlandse Vereniging voor Psychoanalytische Psychotherapie biedt links naar andere instanties.

 Zie www.nvpp.nl. 

NVRG

De Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie biedt veel links en enkele artikelen.

Zie www.nvrg.nl.  

De contactgegevens van mijn praktijk    

Adres praktijk Bloemendaal   

Dr. D. Bakkerlaan 69, 2061 EV Bloemendaal 

Telefoon 023 - 526 74 24  

Routebeschrijving:   De Dr. D. Bakkerlaan ligt ten Noorden van de Kleverlaan en loopt via de Iepenlaan (vlakbij het spoor) met een boog naar links naar de Bloemendaalseweg. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Adres praktijk Amsterdam   

1e Weteringdwarsstraat 2 

Telefoon 023 - 526 74 24  

Routebeschrijving:   De praktijk ligt op de hoek van de Spiegelgracht en de 1e Weteringdwarsstraat (tussen Prinsengracht en Lijnbaansgracht).  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Telefonisch spreekuur voor beide praktijken via 023 - 526 74 24:   

maandag en dinsdag van 18.30 tot 19.30 uur  

vrijdag van 20.00 tot 21.00 uur  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


E-mail: jvdhe@planet.nl 

Correspondentie:  Dr. D. Bakkerlaan 69, 2061 EV Bloemendaal 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

www.psychotherapiebloemendaal.nl

mevr. J.C.G. van der Heijden

psychotherapeute

